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AUSGABE 1/2020/2

Ahoi Matrosen & Grenieder,

willkommen in unserer kleinen Kombiise am Ran-
de der Hauptstadt. Wenn ich fragen wiirde, welches
ist fiir sie der leckerste Fisch? Ich wiirde sicherlich
viele verschiedene Antworten von ihnen bekom-
men. Fiir mich z4hlt der Skrei zu meinen Top 3
Lieblingsfischen. Er ist immer nur von Anfang
Januar bis Anfang April verfiigbar. Bereits Anfang Dezember traten Millionen von
geschlechtsreifen Skreien ihre lange Reise an. Von der eisigen Barentssee schwimmen
sie 1000 Kilometer gen Siiden, um die etwas wirmeren Regionen vor den Lofoten zu
erreichen, um sich zu vermehren. Skrei ist der edelste Kabeljau der Welt und mein
Team und ich wiinschen Thnen eine genussvolle Skrei-Zeit!

Der Gaideck

Die beste Fischbude siidwirts von List

PS.: Kleiner Tip am Ende der Reise WeifSburgunder von Schloss Juval aus \
Siidtirol, ein Traum von WeifSburgunder und zwei neue Gerichte. Einmal die
Makrelen in Olivendl von Parodi — Echte Handwerkskunst fiir den Gaumen

—und Adlerfischfilet Superware (je nach Verfiigharkeit)
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Wenn der Skrei wieder geht kommt der Friihling!
Viel Freude beim GeniefRen und guten Appetit

Parodi Makrelen in Olivendl & Baguette Neu! 8,50€ Tunfischfilet rosa gebraten mit Sesam & Grillgemiise 20,90€
SKREI Loins* mit Bratkartoffeln 16,90€ Salatteller mit genialen Parodi Makrelen 12,90€
SKREI Loins* mit Backkartoffel und Sauerrahm 19,90€ in Olivendl & Baguette Neu!

SKREI Loins* mit Bratkartoffeln und Nordseegrillkrabben * 19,90€ SKREL-Loins mit Grillgemiise 18,90€
Zanderfilet* mit Grillgemiise 1890€ Biolachs-Filet mit Grillgemiise 18,90€.
Grillteller* 4 Sorten Fisch mit Bratkartoffeln 2090€ SKREI Fitnessteller I SKREIL-Loins gegrillt, Salat u. Sesam  14,90€
Dorade* vom Grill mit Backkartoffel & Sauerrahm 19,90€ "2 Bet diesen Grillgerickten qibt e

einen kleinen gemischten Salat dazu

* = Bei diesen Grillgerichten qibt es einen kleinen gemischten Salat dazu

WEINTIPPS* VON
L,DER ¢AIDECK"

Hier prisentieren wir [hnen personlich ausgesuchte Winzerweine.
*stindig wechselnd und nur fiir kurze Zeit*

\
< o WeifSburgunder von Unterortel Schloss Juval 0,114,50€ / Fl. 28€
v %Oo U \' Frische, messerscharf und edel am Gaumen — Geht kaum besser!!
‘g o
' ﬁ,e-\:” v W\OG{ Grauburgunder Weingut Wagner Stempel  0,114,50€ / FI. 26€
. \RO" rauburgunder sehr schon! Biodynamisch Spitzenweingut
| \J Grauburgunder sehr schon! Biodynamisch Spitzenwei
W W
“()'('“V\ DER GAIDECK sagbk: ,Ahoi Mabtrosen - wir wollen lecker!

Rum hart, klaar kiming" Weites Herz - klarer Horizont
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Rezeptvorschlag fiir Zuhause:

® 600g norwegisches Skreifilet ® 350g Chorizo ® 800g Spinat
® 350g blanchierte, enthdutete Tomaten ® 150g rotePaprika
® 200g Zwiebel ® 100ml natives Olivendl ® 150ml WeifSwein
® 4 Knoblauchzehen ® Salz und Pfeffer

Salzen sie den Skrei und braten Sie ihn mit etwas Olivendl in einer
Pfanne. Garen Sie ihn anschliefSend einige Minuten bei 180 °C im
Ofen fertig. Mischen Sie die rote Paprika, die Zwiebeln und den
Knoblauch (alles fein gehackt) mit dem Olivendl (Natives Olivenol
Extra) in einem Stieltopf.

Gief8en Sie den Weifwein hinzu und lassen Sie den Topfinhalt auf-
kochen. Fiigen Sie die gehduteten und gehackten Tomaten hinzu
und lassen Sie alles leise kocheln. Wiirzen Sie die Soffe mit Salz und
Pfeffer und stellen Sie sie auf die Seite, damit sie etwas abkiihlen
und sich ihr Aroma entfalten kann.

Wiirfeln Sie die Chorizo und backen Sie sie 3 Minuten lang bei 180
°C im Ofen. Stellen Sie die Chorizo auf die Seite. Braten Sie den
Spinat kurz unter stdndigem Riihren mit Olivendl und Knoblauch
und wiirzen Sie ihn anschliefSend mit Salz. Servieren Sie den Skrei
mit der Sof3e, dem Spinat und der gebackenen Chorizo.
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= Slow Food"

* = kleiner Salak vorab
a

Slow Food Mitglied seit 2008

- Essen mit Genuss und Bewusstsein -

= Nordseekrabben enbhalten Benzoelsaure €219

UNSERE VORSPEISEN

Tagessuppe ab

Backkartoffel mit Sauerrahm &
Nordseekrabben * oder Riucherlachs

5,90€
9,90€

Makrele in Olivendl von Parodi mit Baguette. Purer Genuss Neu! 8,50€.

GANZE FISCHE, SCAMPI,
MUSCHELN UND MATIES

Kutterscholle* mit Speck, Zwiebeln & Bratkartoffeln

Kutterscholle* mit Nordseekrabben * Speck,
Zwiebeln & Bratkartoffeln

Forelle* vom Grill mit Bratkartoffeln
Dorade* vom Grill mit Bratkartoffeln
Muscheln 1 Kg in Weilweinsud mit Baguette

Scampiteller* 1 gr. Wildfangscampi, Scampispief3,
Knobishrimps, Baguette

3 Wildfangscampi + Salat mit gerdst. Sesam
(Preis wird nach Gewicht berechnet + 4,00€ Salat)

Matjesmixteller mit 3 Sorten Matjes & Bratkartoffeln
Matjes mit Bohnen & Speck Bratkartoffeln

Ceviche mit Limettensaft, Koriander, Chili,
Kriuterquark & Lauferbrot

A

15,90€
18,90€

14,90€
16,90€
12,90€
20,90€

(nach Gewicht)

4,00€

13,90€
14,90€
12,90€




Plankenlachs* auf Zedernholz gebacken mit Sesamreis 18,90€
19,90€
19,90€
16,90€
16,90€
19,90€

16,90€

Biolachsfilet* mit Backkartoffel/Sauerrahm

Biolachsfilet* mit Bratkartoffeln & Nordseekrabben *vom Grill
Biolachsfilet* mit Bratkartoffeln

Omega3 Fitnessteller I mit Biolachs gegrillt, Salat/gerdst. Sesam
Omega3 Fitnessteller IT mit Biolachs, wie I mit Scampi vom Grill

Ceviche vom Biolachs mit Limettensaft,Koriander,Chili Neu!
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FISCHFILET VOM GRILL

Grillteller* 4 Sorten Fisch mit Bratkartoffeln 20,90€
20,90€.
13,90€
16,90€
18,90€
19,90€
17,90€
14,90€
19,90€
16,90€
16,90€

Y

Tunfischfilet* rosa gebraten mit gerosteten Sesam & Beilage
Omega3 Fitnessteller I mit Fischfilet gegrillt, Salat & gerdst. Sesam
Omega3 Fitnessteller IT mit Fischfilet, wie I mit Scampi vom Grill
Dorschloins (Kabeljau)* mit Backkartoffel & Sauerrahm
Dorschloins (Kabeljau)* mit Nordseegrillkrabben * & Bratkartoffeln
Rotbarsch* mit Nordseegrillkrabben * & Bratkartoffeln

Rotbarsch* & Bratkartoffeln

Zanderfilet* mit Rosti & Galagemiise

Zanderfilet* mit Gemiisereis

Steinbeifer* & Bratkartoffeln

KIDS

Fischstibchen 5 Stiick mit Pommes oder Bratkartoffeln

Goldstiickchen vom Biolachs mit Pommes
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Biolachs-Burger (160g) 11,99€
Biolachs-Burger Big (250g) 14,99€
Biolachs-Burger Menii 16,99€
Bio-Lachsburger (160g), SiiSkartoffelpommes,
Coleslaw, Pimenton de la Vera Dressing
Biolachs-Burger Menii BIG 19,99€

Bio-Lachsburger (250g), SiifSkartoffelpommes,
Coleslaw, Piment6n de la Vera Dressing

BEILAGEN / SIDE DISHES

Siiflkartoffelpommes 4,00€
Pommes Frites 3,00€
Coleslaw 2,00€
Galagemiise mit Kriuterbutter 3,50€.
Grillgemiise 4,00€
Piment6n de la Vera Dressing 1,50€
Edamame (griine Sojabohnen) 2,90€
Kleiner gemischter Salat 4,00€

Die Beilagen; Bratkartoffeln — Gemiisereis — Kartoffelsalat
— Pommes & Rosti lassen sich ohne Aufpreis tauschen.

Backkartoffel mit Sauerrahm + 3,00€



WEINKARTE OFFENE WEINE

Deutschland

Grauburgunder Weingut Michel
Weiflburgunder Weingut Knab
Sauvignon Blanc Kaitui Schneider Pfalz
Grauburgunder Wagner Stempel Bio
Riesling Mosel Weingut Eifel

Weifler Burgunder Mosel Weingut Eifel
Grauer Burgunder Weingut Kalkbodle

Frankreich

Picpoule de Pinet Frankreich
Rose Syrah Frankreich
Chablis

Sancerre

Pinot Grigio

Weinschorle

Weinschorle

0,114,50€./ 0,751 26€
0,114,50€ /0,751 26€
0,115,00€ /0,751 30€
0,114,50€./ 0,751 26€
0,112,50€/ 0,751 15€
0,113,00€ /0,751 17€

0,113,50€ /0,751 18€

0,113,00€ /0,751 16€
0,113,00€ /0,751 16€
0,115,00€ /0,751 30€
0,115,50€./ 0,751 32€

0,112,00€ /

0,213,50€./

WEINKARTE DEUTSCHE
SPITZENWEINGUTER

Donnhoff Riesling Nahe

FL. 30,00€

Van Volxem VDP Schiefer-Riesling Saar Fl. 30,00€

Schloss Proschwitz VDP Gr. Burgunder Sachsen ¥ 32,00€

Max. Griinhéuser VDP Riesling Mosel

Nik Weis St. Urbans-Hof Mosel

FL. 30,00€

FL. 27,00€

CHAMPAGNER UND PROSECCO

Prosecco Valdo 0,217,006/ 0,751 22€
Heidsieck Champagner 0,21 12,00€
Moet Chandon Rose Champagner 0,751 55€
Veuve Cliquout Brut Champanger 0,751 55€
Bollinger Special Cuvée Champagner 0,751 65€

% _ Nordseekrabben enthalten Benzoelsaure €9

Inhalsstoffe die in unserem Speise- und Getrankeangebot enthalten sein kénnten:
Farbstoff / Konservierungsmittel / Antioxidationsmittel / Geschmacksverstarker / mit ei-
ner Zuckerart und oder Siifflungsmittel enthalt Phenylalaninquelle / Phosphat / Koffeinhaltig
/ konnte Allergene wie z.B. enthalten: Gluten, Ei, Erdniisse, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Sellerie, Senf, Sesam, Krebstiere, Fisch — Unsere Speisen kénnen Spuren von weiteren
Lebensmitteln enthalten. Fiir genauere Angaben sprechen Sie uns bitte direkt an.




